
Translation of the report for the 5 days training basic IPC training to 

15 teachers of the Faculty of Nursing sciences 

-01 February to 05 February 2021- 

Original version of the report is drafted by Mrs. Phengphan Bounphayong (IPC nurse at Mitthapaph 

hospital_National IPC trainer of MOH).  

1. Objective and goal of the training  

The IPC basic training aims to increase knowledge and to promote IPC best practices and patient 
safety: 

• to provide better and safer care for patients,  
• to prevent, detect and contain any outbreak, 
• to decrease nosocomial infection rate, and prevent antimicrobial resistance,  
• to decrease hospital cost, and family burden. 

 
2. Organizations of the training 

Participants:  

16 trainees: Teachers from the Nursing science faculty (8 teachers from Nursing school an 8 

teachers from Midwifery school).  

10 trainers: 4 Doctors IPC trainers of Ministry of Health (working in central hospitals in 

Vientiane) and 6 nurses IPC trainers of Ministry of health (working in central hospitals in 

Vientiane). The training has been organized and supervised by AOI team and AOI technical 

advisor Mme Phengdy Inthapanith.  

3. Date 

From 1st February to 5th February 2021 

4. Location 

Nursing science faculty campus, Setthatirath hospital, Naxaythong District hospital 

5. Training content 

a) Theory/lectures: Comprised of 15 modules and practice for 4 procedures in skills 

laboratory of the faculty of Nursing sciences:  

1. Introduction and history of IPC 

2. Basic Microbiology 

3. General IPC introduction   



4. Hand hygiene 

5. PPE standards 

6. Environment cleaning and mixing of cleaning products 

7. Reprocessing of patient Care equipment: Cleaning, disinfecting or sterilizing 

8. Soiled linen management  

9. Use and maintenance of Autoclave and distil water machine 

10. Prevention of sharp injuries 

11. Health care waste management  

12. Additional precautions 

13. Occupational health  

14. Respiratory Hygiene etiquette 

15. Isolation precautions and management of patients with ID of public health concerns 

4 ways of transmission:  

- Prevention of Nosocomial pneumonia  

- Prevention of UTI (Urinary tract infection) 

- Prevention of SSI (Surgical Site infection) 

- Prevention of CABSI (catheter associated blood infections) 

b) Practice:  

- Screening of short movies about steps to put on PPE, hand hygiene, 4 ways of 

transmission 

- Practicing protocols in Nursing science faculty skill lab 

- Study tour at Naxaythong District hospital 

- Using PPE and isolation room and unit at Setthatirath hospital 

- Ice-breaking game to introduce participants and report of the day before by one 

participant 

6. Results of the training  

Participants have improved their knowledge on IPC standard precautions.  

7. Evaluation of level of knowledge of the participants 

THEORY 

Pre training test Post training test 

Results Number of 
participants 

Results  

Excellent   Excellent  

Good   Good 16 

Satisfaction 02  Satisfaction  



Fair 14 Fair  

 

PRACTICE 

Pre training test Post training test 

Results Number of 
participants 

Results  

Excellent  - Excellent 07 

Good  - Good 09 

Satisfaction - Satisfaction  

Fair - Fair  

 

8. Conclusion and recommendations 

 Strengths:  

- This activity was supported by Partnership for Integrated Development for Quality 

Health care project, under AOI funding; and First training that happened at pre-service 

Level;  

- The training was supported by Nursing science faculty representatives; 

- Good cooperation from trainers and trainees; 

- Good motivation and concentration from trainees to this training, they asked the 

question during training; 

- Study tour in 1 model hospital in Naxaythong district hospital is a good opportunity;  

- This activity will help to develop IPC system in the country (Laos PDR). 

 

 Weaknesses 

- Trainers team not enough prepared;  

- Big difference in the level of knowledge of trainees before the training and general level 

of participants is low if compared with health care staff in hospitals (pre and post 

training evaluation tests);  

- Participants/trainees don’t always respect training schedule (arrive late for the training 

sessions).  

 

  Recommendations 

1. Prepare more copies of training material in advance;  

2. Skills lab at Nursing science faculty is not similar to hospital setting and not 

convenient to practice IPC procedures;  

3. The lessons and modules need to be printed in books rather than loose sheets 



4. Given the general level of knowledge of IPC amongst the trainees, follow-up training 

and continuous support is needed for IPC teachers at the faculty.  

 Activity plan  

- Set-up a follow-up system to support nursing faculty IPC focal points training on a 

quarterly basis or at least twice a year 

 

Practicing hand hygiene at Nursing 

science faculty skills laboratory

 



Praticing PPE wearing and removing PPE at Nursing science faculty skills laboratory.  

 

 

 

Exchange visit at ER at Naxaythong 

District hospital, Vientiane Capital. 

 

 

Visit of isolation Unit at Setthatirath 

hospital (AOI and WHO team)  

 



           

APPENDIX 

Appendix 1: report in Lao Language 

 

 

ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 

ສັນຕິພາບ ເອກະລາດ ປະຊາທິປະໄຕ ເອກະພາບ ວັດທະນາຖາວອນ 

*************** 

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 

ຄະນະພະຍາບານສາດ 

ບົດລາຍງານ 

ການຝກຶອບົຮມົ ການກນັ ແລະ ຄວບຄມຸຄມຸການຕດິເຊືື້ອ ຂັື້ນພນືຖານ 

ທ ີ່ ຄະນະພະຍາບານສາດ ມວສ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ 

 

 ຊຸດອົບຮົມໄດ້ເປີດຂ ຶ້ນຢ່າງເປັນທາງການ ໂດຍການເປັນປະທານຂອງ  



ທ່ານ ອາຈານ ສຸກສະຫວັນ ພັນປະເສີດ ຄະນະບດໍີ ຄະນະພະຍາບານສາດ, ພ້ອມດ້ວຍປະທານຮ່ວມໂດຍ  

ທ່ານ ນ ລລໍາ ວນັເດີແຊວ ຜ ້ຕາງໜ້າອົງການໂຄງການ ຮ່ວມມືພັດທະນາແບບບູລະນາການ ທາງສາຍຂວາງ  

ສ າລັບຄຸນນະພາບ ການບໍລິການ ຮັກສາສຸຂະພາບ ແລະ 

ທ່ານ ດຣ ນ ວຽງສະຄອນ ຫຼວງປະດິດ ຕາງໜ້າກົມປ ິ່ນປົວ ແລະ ຟ ື້ນຟູໜ້າທ ີ່ການ 
ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 

ໂດຍການເຂົຶ້າຮ່ວມຢ່າງພ້ອມພຽງຂອງບັນດາທີມງານຄ ຝຶກຈາກກະຊວງສາທາ, ໂຮງໝໍສ ນກາງ ແລະ ນັກສ າມະ 

ນາກອນຈາກຄະນະພະຍາບານສາດ ມວສ 

I. ຈຸດປະສົງ 
1. ເພືີ່ອຍົກລະດັບຄວາມຮູ້ ແລະ ສົົ່ງເສ ມການປະຕິບັດການກັນ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດເຊືື້ອໃຫ້ດ ທ ີ່ສຸດ 
2. ເພືີ່ອສະໜອງການປ ິ່ນປົວທ ີ່ມ ຄຸນນະພາບ ແລະ ປອດໄພ 
3. ເພືີ່ອຫຼຼຸດຜ່ອນການຕິດເຊືື້ອໃນໂຮງໝໍ, ເຂົື້າໃຈຄວາມສ າຄັນຂອງແຜນງານ ແລະ ອົງປະກອບຂອງການກັນ 

ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດເຊືື້ອ 
II. ຜູ້ເຂົື້າຮ່ວມ 

1. ຄ-ູອາຈານ ຈາກຄະນະພະຍາບານສາດ ຈ ານວນ  16 ທ່ານ 

2. ຄູຝຶກຈາກໂຮງໝໍສູນກາງ ຈ ານວນ 10 ທ່ານ 

III. ໄລບະການຝຶກອົບຮົມ 
     ເລ ີ່ມວັນທ     01 - 05 / 2 / 2021 

IV. ສະຖານທ ີ່ 
     ຫ້ອງປະຊຼຸມຄະນະພະຍາບານສາດ 

V. ເນືື້ອໃນການຝຶກອົບຮົມ 
          ປະກອບມ  2 ພາກ: 

1. ພາກທິດສະດ  
ມ ການນ າສະເໜ  ກ່ຽວກັບການກັນ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດເຊືື້ອ ຈ ານວນ 15 ຫົວບົດ ແລະ 
ການຕິດເຊືື້ອໃນໂຮງໝໍ ຈ ານວນ 04 ລະບົບດັົ່ງນ ື້: 

 ການກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດເຊ ຶ້ອໃນໂຮງໝໍ 15 ຫົວບດົມີ: 

1. ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຂອງວຽກງານການກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດເຊ ຶ້ອ 

2. ຈຸລນິຊີວິທະຍາພ ຶ້ນຖານ 

3. ພາກແນະນ າທົົ່ວໄປດ້ານການກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດເຊ ຶ້ອ 



4. ການລ້າງມ  

5. ເຄ ື່ອງປ້ອງກັນຕົນເອງ 

6. ການເຮັດຄວາມສະອາດສິື່ງແວດລອ້ມ ແລະ ເຈ ອຈາງນ ້າຢາ 

7. ການລ້າງອຸປະກອນເຄ ື່ອງໃຊ້ທີື່ນ າໃຊ້ແລ້ວ, ການຂ້າເຊ ຶ້ອ ແລະ ອະເຊ ຶ້ອ 

8. ການຄຸ້ມຄອງຜ້າທີື່ນ າໃຊ້ແລ້ວ 

9. ກົນໄກການນ າໃຊ້ໂອໂຕເກຼບ ແລະ ໝໍໍ້ຜະລດິນ ້າກັົ່ນ 

10. ການຄຸ້ມຄອງ ການກນັການບາດເຈັບຈາກເຂັມ ແລະ ເຄ ື່ອງມ ແຫຼມຄົມ 

11. ການກ າຈດັຂີຶ້ເຫຍ ຶ້ອໂຮງໝໍ 

12. ການກນັການຕິດເຊ ຶ້ອຕາມເສັຶ້ນທາງການຕິດຕໍໍ່ 

13. ອານາໄມແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

14. ມາລະຍາດໃນການໄອຈາມ 

15. ການຄຸ້ມຄອງພະຍາດຊ ມເຊ ຶ້ອ ກໍລະນີສົງໄສຕິດເຊ ຶ້ອພະຍາດທີື່ເກີດຂ ຶ້ນໃໝ,່ ການຄດັກອງຄນົເຈັບ, 

ການເລ ອກເຟັັ້ນບລໍິເວນແຍກຄົນເຈັບ, ການນ າສົົ່ງຄນົເຈບັ 

 ການຕິດເຊ ຶ້ອໃນໂຮງໝໍ 04 ລະບບົ 

1. ການຕິດເຊ ຶ້ອບາດແຜບໍລິເວນຜ່າຕັດ 

2. ການຕິດເຊ ຶ້ອທາງເດີນນ ້າຍ່ຽວ 

3. ອັກເສບປອດໃນໂຮງໝໍ 

4. ການຊ ມເຊ ຶ້ອເລ ອດ ຈາກການນ າໃຊ້ກາເຕແຕ 

2. ພາກປະຕິບັດ 

- ນັກສ າມະນາກອນໄດ້ເບິີ່ງວ ດ ໂອ, ເບິີ່ງການສາທິດ ຝຶກການລ້າງມື, ການໃສ່ເຄືີ່ອງປ້ອງກັນຕົນເອງ ແລະ 
ຝຶກປ້ອງກັນການຕິດເຊືື້ອໃນໂຮງໝໍຕາມ 4 ລະບົບ 

- ໄດ້ຝຶກປະຕິບັດຢູູ່ຫ້ອງພາກສະແດງຂອງຄະນະພະຍາບານສາດ ມວສ. 
- ໄດ້ລົງໄປທັດສະນະສ ກສາ ຖອດຖອນບົດຮຽນ ເບິື່ງລະບົບການຈດັຕັຶ້ງປະຕິບດັວຽກງານການກນັ ແລະ 

ຄວບຄຸມການຕິດເຊ ຶ້ອ ຢູູ່ໂຮງໝໍເມືອງນາຊາຍທອງ 
- ໄດ້ລົງຝຶກການນ າໃຊ້ເຄືີ່ອງປ້ອງກັນຕົນເອງ, ການນ າໃຊ້ຫ້ອງແຍກປູ່ຽວຢູູ່ສະຖານທ ີ່ນ າໃຊ້ຈິງຂອງໂຮງໝໍ 

ເສດຖາທິລາດ 

- ໄດ້ປະກອບສ່ວນກິດຈະກ າຫິຼຶ້ນເກມ, ຮ້ອງເພງ, ມີການແຕ່ງຕັຶ້ງສິດເວນ ສະຫຸຼບຫຍໍໍ້, ມອບ-ຮັບ ລາຍງານ 

ການຝຶກອົບຮົມໃນແຕ່ລະມ ຶ້ 

VI. ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຝຶກອົບຮົມ 
ນັກສ າມະນາກອນມ ຄວາມຮູ້ດ້ານການກັນ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດເຊືື້ອໃນໂຮງໝໍ ທາງພາກທິດສະດ  

ແລະ ພາກປະຕິບັດ ເພ ື້ມຂືື້ນ ວັດແທກໄດ້ຈາກຄະແນນທົດສອບຄວາມຮູ້ກ່ອນອົບຮົມ 



VII. ຜົນການປະເມ ນການຝຶກອົບຮົມ 
ຄະແນນພາກທດິສະດ  

ກ່ອນການຝຶກອົບຮົມ ຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ 
ຄະແນນດ ເລ ດ - ຄະແນນດ ເລ ດ - 
ຄະແນນດ  - ຄະແນນດ  16  ທ່ານ  =   100    % 
ຄະແນນກາງ  02  ທ່ານ  =   13  % ຄະແນນກາງ - 

ຄະແນນບໍໍ່ຜ່ານເກນ  14  ທ່ານ  =   87  % ຄະແນນບໍໍ່ຜ່ານເກນ - 

 

ຄະແນນລວມພາກປະຕບິດັ 

ກ່ອນການຝຶກອົບຮົມ ຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ 
ຄະແນນດ ເລ ດ - ຄະແນນດ ເລ ດ    07  ທ່ານ =   44   % 

ຄະແນນດ  - ຄະແນນດ     09  ທ່ານ =   56   % 

ຄະແນນກາງ - ຄະແນນກາງ - 

ຄະແນນບໍໍ່ຜ່ານເກນ - ຄະແນນບໍໍ່ຜ່ານເກນ  

VIII. ຈຸດດ  ແລະ ຂໍໍ້ຄົງຄ້າງ 
1. ຈຸດດ  

- ໄດ້ຮັບການອ ານວຍສະໜັບສະໜູນຈາກໂຄງການ ຮ່ວມມືພັດທະນາແບບບູລະນາການ ທາງສາຍຂວາງ 
ສ າລັບຄຸນນະພາບ ການບໍລິການ ຮັກສາສຸຂະພາບ 

- ໄດ້ຮັບການອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ສະໜັບສະໜູນຈາກ ຄະນະພະຍາບານສາດ ມວສ 
- ໄດ້ຮັບການຮ່ວມມືຈາກນັກສ າມະນາກອນ ແລະ ທ ມງານຄູຝຶກເປັນຢູ່າງດ  
- ນັກສ າມະນາກອນເອົາໃຈໃສ່ໃນການຝຶກອົບຮົມເປັນຢູ່າງດ  ສະແດງອອກໃນການຮ ່າຮຽນມ ຄວາມເອົາ 

ໃຈໃສ່ ຊັກຖາມທັງພາກທິດສະດ  ແລະ ພາກປະຕິບັດ 
- ນັກສ າມະນາກອນໄດ້ທັດສະນະສຶກສາ ສັງເກດຖອດຖອນບົດຮຽນຕົວຈິງຈາກສະຖານທ ີ່ປະຕິບັດຈິງ 
- ສ້າງໃຫ້ເກີດຄວາມຄິດການຕໍໍ່ການປັບປຸງພັດທະນາການວຽກງານການກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການຕິດ 

ເຊ ຶ້ອເຜີຶ້ມຂ ຶ້ນ 

2. ຂໍໍ້ຄົງຄ້າງ 
- ການກຽມຄວາມພ້ອມຂອງທ ມງານຄູຝຶກຍັງບໍໍ່ທັນຄ່ອງແຄ້ວໃນບາງຈຸດ 
- ນັກສ າມະນາກອນຍັງມ ລະດັບຄວາມຮູ້ຄວາມເຂົື້າໃຈແຕກຕ່າງກັນ 
- ນັກສ າມະນາກອນບາງທ່ານຍັງບໍໍ່ກ້າຫານໃນການອອກຄ າຄິດຄ າເຫັນແລກປູ່ຽນຊຶີ່ງກັນແລະກັນ, 

ບາງທ່ານຍັງມາຊ້າ 



 ຂໍໍ້ສະເໜີຈາກນັກສ າມະນາກອນ 

1. ອຸປະກອນໃນການຝຶກປະຕິບັດຕົວຈິງຍັງບໍໍ້ພຽງພໍ 

2. ຢາກໃຫ້ປັບປຸງຫ້ອງພາກສະແດງໃຫ້ຄ ກັບໂຮງໝໍ 

3. ຢາກໃຫ້ມີເອກະສານບົດຮຽນໃຫ້ເປັນເຫັຼຶ້ມ 

4. ຢາກໃຫ້ມີການຕິດຕາມ ແລະ ຝກຶອົບຮົມຄ ນໃຫ້ຄ  ອາຈານຢ່າງໜອ້ຍ 1-2 ຄັຶ້ງຕໍໍ່ປີ 

IX. ແຜນການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ 
-  ຫຼັງຈາກຝຶກອົບຮົມແລ້ວ ຈະມ ການຕິດຕາມຊຼຸກຍູ້ປະເມ ນໃນການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ 

-  ຈະສືບຕໍໍ່ຈັດອົບຮົມອ ກໃນຄັື້ງຕໍໍ່ໆໄປ 

       ຜູ້ລາຍງານ 

 

 

 



 

 

Appendix 2: results of pre and post 
training test:  
ຄິດຄະແນນການຝຶກອົບຮົມຄະນະພະຍາບານສາດ  

    

     
ພາກປະທິດສະດີ 

ລດ ຊ ື່ນາມສະກຸນ ໂຮງໝໍເມ ອງ 
 ທ/ດ ກ່ອນອົບຮົມ ທ/ດ ຫັຼງອົບຮົມ 

ຄະແນນ ເປັນ % ຄະແນນ ເປັນ % 

1 ນ ພອນສຸດາ ວົງທອງ ຄະນະພະຍາບານສາດ 26 58.00 38,5 77,00 

2 ນ ແຕ່ງມາລາ ຄ ນທິລາດ ຄະນະພະຍາບານສາດ 26 58.00 38,5 77,00 

3 ທ ພົນພິທັກ ພິມມະວົງ ຄະນະພະຍາບານສາດ 22 49.00 35,5 71,00 

4 ນ ປານຄ າ ພົມມະໄຊ ຄະນະພະຍາບານສາດ 20,5 46.00 35,5 71,00 

5 ນ ສຸພາພອນ ພິມມະສອນ ຄະນະພະຍາບານສາດ 20,5 46.00 39,5 78,00 

6 ນ ຈດິປະສົງ ພັນອານັນ ຄະນະພະຍາບານສາດ 20,5 46.00 32 64,00 

7 ນ ສີລິດາ ສັງບຸດສະດ ີ ຄະນະພະຍາບານສາດ 20 44.00 35,5 71,00 

8 ນ ສີປະໄພ ສີຫາລາດ ຄະນະພະຍາບານສາດ 20 44.00 35,5 71,00 

9 ທ ສຸເລ້ ໄພຍະສານ ຄະນະພະຍາບານສາດ 20 44.00 35,5 71,00 

10 ນ ພັດສະລີ ເພັດລາວນັ ຄະນະພະຍາບານສາດ 19,5 43.00 36,5 73,00 

11 ນ ບນຸທະຫຼອນ ທອງພິມພາ ຄະນະພະຍາບານສາດ 19,5 43.00 35,5 71,00 

12 ນ ສຸກສະນິດ ທິລະກນຸ ຄະນະພະຍາບານສາດ 17,5 39.00 30,5 61,00 

13 ນ ເພັດຈນິດາ ກຽດສັກສີ ຄະນະພະຍາບານສາດ 17 38.00 40 80,00 

14 ທ ສົມຫວັງ ພິມມະສອນ ຄະນະພະຍາບານສາດ 16 36.00 35,5 71,00 

15 ນ ໃສໂສດາ ຟອງພັກດ ີ ຄະນະພະຍາບານສາດ 15 33.00 38 76,00 

16 ນ ສົມສະນຸກ ອ້ວນໄຕ ຄະນະພະຍາບານສາດ 13,5 30.00 31 62,00 


