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Soulagement de la douleur 
en zone rurale



Soulagement de la douleur

Contexte
Economique :

faiblesse des ressources pour la santé
déplacements difficiles et coûteux

Sanitaire : priorités (mortalité infantile, palu, Sida…)

Besoins
Carie           Douleurs Demande de soulagement



Soulagement de la douleur

Offre actuelle
– Services dentaires de référence 

• Peu accessibles géographiquement / financièrement

– Thérapeutes auto-proclamés
=  « traumatologues de passage »
• Risques de contamination + + +



Soulagement de la douleur

Débat 
***

Les soins dentaires sont-ils justifiés ?
Le droit aux soins confronté aux priorités

= Quels soins lorsque les ressources sont 
limitées ?



Soulagement de la douleur
• Intensité de la douleur : très élevée sur une échelle de douleur
• Incapacités : mastication/alimentation - sommeil / travail
• Risques infectieux sur un terrain fragilisé
• Risques des pratiques incontrôlées 

1er niveau de soins pertinent 
= 

soulagement de la douleur + élimination foyers infectieux

Quelle structure ?   Quel personnel ?  Quel matériel ?
Soumis à une éthique d’efficience + pérennité



Soulagement de la douleur

• Services de référence ne répondent pas à 
cette approche : trop éloignés et trop coûteux

• Alternative : 
soulagement de la douleur 

intégrée aux soins de santé dans les CSPS 



Soulagement de la douleur 

• Soins : extractions / références
• Matériel : trousse dentaire + consommables
• Personnel : auxiliaires de santé

Simple ?…

si on passe le dispositif au crible des critères 
de pérennité, soumis aux impératifs du 
contexte local



Soulagement de la douleur
• Nécessité d’un outil méthodologique
• Préparation d’une grille « de la préparation à 

l’évaluation de la pérennité »

Basée sur les résultats attendus
• le projet est pertinent (besoin / demande / contexte)
• le personnel est compétent
• la prise en charge est de qualité
• le service assume les contraintes de l’intégration des soins BD
• la tarification et la gestion assurent le bon fonctionnement



Soulagement de la douleur

Simple ?

Pour renseigner la compétence du personnel :
liste d’une 50aine d’indicateurs à renseigner



Soulagement de la douleur

Enjeux 
- Nouveau
- Des expériences 
- Pas d’évaluations,  pas de données

Où en est-on ?

Où va-t-on ?



Soulagement de la douleur 
Expérience pilote Orodara 

- AOI 
identification du projet
démarrage : 1ère formation (2004)
supervisions : 1ère année

- District a poursuivi le travail

2004 - 2008 : demande de faire une évaluation 
au Médecin chef du District : Dr Meda


